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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:
1.1 Информационная карта образовательной программы
	1.
	Образовательная организация
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования "Центр внешкольной работы" Камско-Устьинского муниципального района Республики Татарстан



	2.
	Полное название программы
	Настольный теннис
 «Резьба по дереву»

	3.
	Направленность программы
	Физкультурно-спортивная

	4.
	Сведения о разработчиках
	

	4.1.
	ФИО, должность
	Степанов Вадим Вениаминович, педагог дополнительного образования

	5.
	Сведения о программе:
	

	5.1.
	Срок реализации
	3 год

	5.2.
	Возраст обучающихся
	11-13 лет

	5.3.
	Характеристика программы:
-
тип программы
-
вид программы
-
принцип проектирования программы
-
форма организации содержания и учебного процесса
	Дополнительная общеобразовательная программа
дифференцируемый

	5.4.
	Цель программы
	 Укрепления здоровья учащихся, закаливание, гармоническое физическое развитие, достижение и поддержание высокой работоспособности, привитие систематическим занятиям спортом.

	5.5.
	Образовательные модули (в соответствии с уровнями сложности содержания и материала программы)
	базовый уровень 

	6.
	Формы и методы образовательной деятельности
	Обучение осуществляется групповая, игровая, индивидуально-игровой, в парах,  с применением основных педагогических методов: словесного (рассказ, беседа), наглядного, практического, видео-метода 

	7.
	Формы мониторинга результативности
	Участие в спортивных соревнованиях

	8.
	Результативность реализации программы
	1. Подготовительный  (овладеть теоретическими сведениями, основными приёмами техники и тактики).
2.  Проведение  занятий  (навык участия в игре и организации самостоятельных занятий).
3. Заключительный  (участие в соревнованиях,  конкурсов  с  целью  демонстрации  изделий)

	9.
	Дата утверждения и последней корректировки программы
	

	10.
	Рецензенты
	


1.2 Пояснительная записка.
Программа по настольному теннису предназначена для спортивных секций общеобразовательных учреждений. Данная программа под редакцией авторского коллектива В.Г.Барчукова, В.А.Воробьев, О.В. Матыцын является программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию общеобразовательного учреждения. В процессе обучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями. Учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия настольным теннисом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Благодаря спортивной направленности программы, учащиеся, успешно освоившие программу, смогут участвовать в школьных, районных и окружных соревнованиях по настольному теннису. Благодаря этому учащиеся смогут более плодотворно учиться, меньше болеть.
Актуальность:  Настольный теннис доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей.
1.3. Цель и задачи  программы
Цель  программы:

Создание условий для массового привлечения детей и подростков к занятиям настольным теннисом в спортивно-оздоровительных группах.
Задачи программы:
· Отбор способных к занятиям настольным теннисом детей.
· Формирование стойкого интереса к занятиям.
· Всестороннее гармоническое развитие физических способностей,
· укрепление   здоровья, закаливание организма.
· Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, выносливости,
· равновесия, анаэробных возможностей, координационных способностей)
· для успешного овладения навыками игры.
· Обучение основным приёмам техники игры и тактическим действиям.
· Привитие навыков соревновательной деятельности.
 Программа  предусматривает  последовательное  усложнение  упражнений,  которые  предстоит  выполнить  учащимся,  развитие  у  них  с  первых  занятий  спортивного интереса к тренировкам. 
Сроки реализации: Данная  программа  рассчитана  на  3  года  обучения.  Объём  программы  432  часа,  которые  распределяются  по  144  часа    каждый  год    (4 часа  в  неделю).

Для каждого года обучения поставлены конкретные цели и задачи и определены прогнозируемые результаты, которые позволяют осуществлять контроль динамики роста спортивного мастерства учащихся.

Занятия проводятся в составе группы до 15 человек. Количественный состав группы выбран исходя из опыта работы и наличия спортивного инвентаря. Зачисление в объединение проходит на основе желания детей, их индивидуальных  особенностей и заявления родителей. Группы формируются одновозрастные, но допускается дополнительный набор учащихся на 2-й и 3-й годы обучения. На основании усвоения программного материала, овладения знаниями, умениями и навыками на конец учебного года, возможности воплощения их в спортивную деятельность ребенок переводится на следующий год обучения.

Формы учебной деятельности: обучение осуществляется групповая, игровая, индивидуально-игровой, в парах,  с применением основных педагогических методов: словесного (рассказ, беседа), наглядного, практического, видео-метода
Формы занятий: 

· занятие - дискуссия (диспут и т.д.); 

· Занятие – игра;

· занятие – тренировка; 

· занятие – «Играй как я ...»;


На начальном этапе изучается более простой вид подачи и наката. Накопив определенные знания и освоив простую технику, учащиеся выполняют более сложные задания. Учебные задания выполняются не только индивидуально, но и в парах. Эта методика позволяет не только воспитывать высококлассных мастеров и лидеров, но и создавать дружные, работоспособные коллективы детей.

Формы подведения итогов: участие в соревнованиях, выполнение контрольных нормативов.

1.4. Планируемые результаты
Ожидаемые результаты

Учащиеся  должны  знать:

- о положительном влиянии систематических занятий физическими упражнениями;
- особенности правильного распределения физической нагрузки;
- правила игры в настольный теннис;
- правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни;
- правила проведения соревнований.
Учащиеся  должны  уметь:

- поводить специальную разминку теннисиста;
- владеть основами техники настольного тенниса;
- владеть основами судейства в настольном теннисе.
Формирование  знаний,  умений  и  навыков,   полученные  учащимися  за  период  обучения, позволяют  им  совершенствовать  и  самореализовать физические способности  в настольном теннисе.

В  конце  изучения  большой  темы  предполагается  осуществление  контроля  знаний,  умений  и  навыков  в  форме  спортивных нормативов. На  последних  занятиях  подводятся  итоги  работы  за  год

Концепция  педагога:  труд  ученика – непременно  творческий.

2.Комплекс организационно - педагогических условий
2.1 Учебный (тематический) план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
Учебно -тематический план занятий  1- го года обучения.
	№ п/п
	Наименование темы
	Теория
	Практика
	Общее кол-во часов

	1.
	Введение, техника безопасности, правила распорядка.
	2
	_
	2

	1.1
	Инструктаж по технике безопасности.
	1
	-
	1

	1.2
	Правила распорядка.
	1
	-
	1

	2.
	Техника: совершенствование передвижения и координации.
	10
	15
	25

	2.1
	Упражнения с ракеткой и мячом (набивание).
	2
	3
	5

	2.2
	Техника передвижений у стола, координация.
	2
	3
	5

	2.3
	Точность попадания, техника.
	2
	3
	5

	2.4
	Атака, контратака.
	2
	3
	5

	2.5
	Подача мяча.
	2
	3
	5

	3.
	Тактика: отработка технико – тактической комбинации.
	10
	15
	25

	3.1
	Удар справа, удар слева.
	2
	3
	5

	3.2
	Срезка в ближнюю и дальнюю зону.
	2
	3
	5

	3.3
	Тактические приёмы и комбинации.
	2
	3
	5

	3.4
	Возврат мяча срезка слева влево.
	2
	3
	5

	3.5
	Теоретические примеры.
	2
	3
	5

	4.
	Индивидуальная подготовка.
	5
	10
	15

	4.1
	Совершенствование техники выполнения индивидуального приёма.
	1
	4
	5

	   4.2
	Индивидуальный разбор упражнений.
	   4
	6
	10

	5.
	Игры на счёт.
	5
	25
	30

	5.1
	Правила игры (теория).
	5
	-
	5

	5.2
	Практика (игры на счёт: короткие и длинные партии).
	-
	25
	25

	6.
	Простые упражнения по элементам (без усложнений).
	5
	12
	17

	6.1
	Имитация ударов на столе.
	2
	4
	6

	6.2
	Упражнения на развитие скорости удара.
	2
	4
	6

	6.3
	Совершенствование подач и их приёма.
	1
	4
	5

	7.
	Контроль нормативов физического развития.
	5
	15
	20

	7.1
	Сдача нормативов.
	1
	4
	5

	7.2
	Тесты игровые.
	1
	4
	5

	7.3
	Индивидуальная работа.
	1
	4
	5

	7.4
	Контроль нормативов технической подготовки.
	2
	3
	5

	8.
	Соревнования.
	2
	8
	10

	8.1
	Правила участия в соревнованиях.
	2
	-
	2

	8.2
	Соревнования.
	-
	8
	8

	
	ИТОГО:
	45
	95
	144


Учебно -тематический план занятий  2- го года обучения.
	№

п/п
	Наименование темы
	Теория
	Практика
	Общее кол-во часов

	1.
	Предупреждение травматизма. Техника безопасности.
	2
	-
	2

	1.1
	Инструктаж по технике безопасности.
	1
	-
	1

	1.2
	Беседа о предупреждении травматизма.
	1
	-
	1

	2.
	Тактическая подготовка.
	5
	28
	33

	2.1
	Виды ударов (атакующие, промежуточные, защитные).
	1
	6
	7

	2.2
	Тренировки сложных подач и их приёма.
	1
	7
	8

	2.3
	Имитационные упражнения.
	1
	4
	5

	2.4
	Активный приём подачи накатом.
	1
	6
	7

	2.5
	Подрезка мяча справа и слева.
	1
	5
	6

	3.
	Техническая подготовка.
	10
	30
	40

	3.1
	Восемь принципов выполнения удара.
	2
	8
	10

	3.2
	Игра различными ударами без потери мяча.
	2
	8
	10

	3.3
	Стойка. Координация у стола.
	2
	3
	5

	3.4
	Перемещение у стола.
	2
	3
	5

	3.5
	Точность попадания. Техника.
	2
	8
	10

	4.
	Игровая подготовка.
	5
	20
	25

	4.1
	Игры на счёт.
	3
	10
	13

	4.2.
	Парные игры.
	   2
	10
	12

	5.
	Упражнения по элементам (тренинг).
	2
	10
	12

	5.1
	Упражнения для освоения и совершенствования техники игры.
	1
	5
	6

	5.2
	Комбинированные серии ударов
	1
	5
	6

	6.
	Контроль нормативов физического развития.
	4
	8
	12

	6.1
	Сдача нормативов.
	1
	2
	3

	6.2
	Тесты итоговые.
	1
	2
	3

	6.3
	Индивидуальная работа.
	1
	2
	3

	6.4
	Контроль нормативов технической подготовки.
	1
	2
	3

	7.
	Индивидуальная работа.
	2
	8
	10

	7.1
	Индивидуальная короткая подача.
	1
	4
	5

	7.2
	Отработка технических приёмов настольного тенниса.
	1
	4
	5

	8.
	Соревнования.
	2
	8
	10

	8.1
	Судейская практика.
	2
	-
	2

	8.2
	Соревнования.
	-
	8
	8

	
	ИТОГО:
	32
	108
	144


Учебно -тематический план занятий  3- го года обучения.
	№ п/п
	Наименование темы
	Теория
	Практика
	Общее кол-во часов

	1.
	Спортивная гигиена, предупреждение травматизма, психологическая подготовка.
	2
	-
	2

	1.1
	Беседа о спортивной гигиене, предупреждении травматизма.
	1
	-
	1

	1.2
	Психологическая подготовка.
	1
	-
	1

	2.
	Тактическая подготовка.
	8
	26
	34

	2.1
	Тренировка сложных подач и их приёма.
	2
	6
	8

	2.2
	Подрезка мяча слева и справа по прямой.
	2
	6
	8

	2.3
	Активный приём подач «накатом».
	2
	6
	8

	2.4
	Имитационные упражнения.
	2
	8
	10

	3.
	Техническая подготовка.
	4
	26
	30

	3.1
	Игра различными ударами без потери мяча.
	1
	5
	6

	3.2
	Техника передвижений у стола. Стойка.
	1
	5
	6

	3.3
	Точность попадания. Техника обработки мяча.
	1
	8
	9

	3.4
	Восемь принципов выполнения удара.
	1
	8
	9

	4.
	Игровая подготовка.
	6
	20
	26

	4.1
	Игры на счёт.
	3
	10
	13

	4.2
	Парные игры.
	3
	10
	13

	5.
	Упражнения по элементам (тренинг).
	2
	10
	12

	5.1
	Упражнения для освоения техники и тактики игры
	    1
	     5
	6

	5.2
	Комбинированные серии ударов.
	1
	     5
	6

	6.
	Контроль нормативов физического развития.
	4
	4
	8

	6.1
	Сдача нормативов.
	1
	1
	2

	6.2
	Тесты итоговые.
	1
	1
	2

	6.3
	Индивидуальная работа.
	1
	1
	2

	6.4
	Контроль нормативов технической подготовки.
	1
	1
	2

	7.
	Индивидуальная работа.
	2
	10
	12

	7.1
	Отработка технических приёмов настольного тенниса.
	1
	5
	6

	7.2
	Судейская практика
	1
	5
	6

	8.
	Соревнования.
	2
	14
	16

	8.1
	Спарринг-тренировки.
	1
	7
	8

	8.2
	Соревнования.
	1
	7
	8

	
	ИТОГО:
	30
	110
	144


2.2 Содержание  программы  
Содержание программы 1 год обучения.
  1. «Введение, техника безопасности, правила распорядка».
Теоретический компонент: 
Инструктаж по технике безопасности. Правила распорядка.
2.Техника: совершенствование, передвижения и координация.
Теоретический компонент:
Упражнения с ракеткой и мячом. Техника передвижения у стола, координация. Точность попадания.
Практический компонент:
Атака, контратака. Подача мяча.
3.Тактика: отработка технико-тактической комбинации. 
Теоретический компонент:
Теоретические примеры.
Практический компонент:
Удары справа и слева. Срезка в ближнюю и дальнюю зону. Тактические приёмы. Возврат мяча срезкой слева влево.
4.Индивидуальная подготовка.
Теоретический компонент:
Индивидуальный разбор упражнений.
Практический компонент:
Совершенствование техники выполнения индивидуального приёма.
5.Игры на счёт.
Теоретический компонент:
Правила игры.
Практический компонент:
Практика. Игры на счёт: короткие и длинные партии.
6.Простые упражнения по элементам (без усложнений).
Теоретический компонент:
Совершенствование подач и их приёма.
Практический компонент:
Имитация ударов на столе. Упражнения на развитие скорости удара.
7.Контроль нормативов физического развития.
Теоретический компонент:
Контроль нормативов технической подготовки. Тесты итоговые.
Практический компонент:
Сдача нормативов. Индивидуальная работа.
8.Соревнования.
 Теоретический компонент:
Правила участия в соревнованиях.
Практический компонент:
Соревнования.
                       
Содержание программы 2 год обучения.
  1. «Введение, техника безопасности, правила распорядка» (4 ч.)
Теоретический компонент: 
Инструктаж по технике безопасности. Беседа о предупреждении травматизма.
2.Тактическая подготовка.
Теоретический компонент:
Виды ударов. Тренировка сложных подач и их приёма.
Практический компонент:
Имитационные упражнения. Активный приём подачи «накатом». Подрезка мяча слева и справа.
3.Техническая подготовка.
Теоретический компонент:
Восемь принципов выполнения удара. Игра различными ударами без потери мячи.
Практический компонент:
Стойка. Координация у стола. Перемещение у стола. Точность попадания, техника.
4.Игровая подготовка.
Теоретический компонент:
Игры на счёт. Парные игры.
Практический компонент:
Игры на счёт. Парные игры.
5.Упражнения по элементам. Тренинг.  
Теоретический компонент:
Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. Комбинированные серии ударов.
Практический компонент:
Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. Комбинированные серии ударов.
6.Контроль нормативов физического развития.
Теоретический компонент:
Контроль нормативов технической подготовки. Тесты итоговые.
Практический компонент:
Сдача нормативов. Индивидуальная работа.
7.Индивидуальная работа.
Теоретический компонент:
Индивидуальная короткая подача. Отработка технических приёмов настольного тенниса.
Практический  компонент:
Индивидуальная короткая подача. Отработка технических приёмов настольного тенниса.
8.Соревнования.
 Теоретический компонент:
Судейская практика.
Практический компонент:
Соревнования.
               
Содержание программы 3 год обучения.
   1. Спортивная гигиена, предупреждение травматизма, психологическая подготовка.
Теоретический компонент: 
Беседа о спортивной гигиене, предупреждении травматизма. Психологическая подготовка.
2.Тактическая подготовка.
Теоретический компонент:
Виды ударов. Тренировка сложных подач и их приёма.
Практический компонент:
Имитационные упражнения. Активный приём подачи «накатом». Подрезка мяча слева и справа, по прямой.
3.Техническая подготовка.
Теоретический компонент:
Восемь принципов выполнения удара. Игра различными ударами без потери мячи.
Практический компонент:
Стойка. Координация у стола. Перемещение у стола. Точность попадания, техника обработки мяча.
4.Игровая подготовка.
Теоретический компонент:
Игры на счёт. Парные игры.
Практический компонент:
Игры на счёт. Парные игры.
5.Упражнения по элементам. Тренинг.  
Теоретический компонент:
Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. Комбинированные серии ударов.
Практический компонент:
Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. Комбинированные серии ударов.
6.Контроль нормативов физического развития.
Теоретический компонент:
Контроль нормативов технической подготовки. Тесты итоговые.
Практический компонент:
Сдача нормативов. Индивидуальная работа.
7.Индивидуальная работа.
Теоретический компонент:
Отработка технических приёмов настольного тенниса. Судейская практика.
Практический  компонент:
Отработка технических приёмов настольного тенниса. Судейская практика.
8.Соревнования.
 Теоретический компонент:
Спарринг – тренировки. Соревнования.
Практический компонент:
Спарринг – тренировки. Соревнования.
2.3 Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
Методическое обеспечение 1-й год обучения
	№ п/п
	Разделы и темы
	Формы занятия
	Приемы и методы организации занятий
	Методический и  дидактический материал
	Техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	1
	Введение, техника безопасности, правила распорядка.
	Беседа, рассказ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик.
	Собеседование

	2
	Техника: совершенствование передвижения и координации.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика.

	3
	Тактика: отработка технико – тактической комбинации.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика.

	4
	Индивидуальная подготовка.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика.

	5
	Игры на счёт.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика. Соревнования.

	6
	Простые упражнения по элементам (без усложнений).
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика.

	7
	Контроль нормативов физического развития.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика. Соревнования.

	8
	Соревнования.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика. Соревнования.


Методическое обеспечение 2-й год обучения
	№ п/п
	Разделы и темы
	Формы занятия
	Приемы и методы организации занятий
	Методический и дидактический материал
	Техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	1
	Предупреждение травматизма. Техника безопасности.
	Беседа, рассказ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик.
	Собеседование

	2
	Тактическая подготовка.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика.

	3
	Техническая подготовка.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика.

	4
	Игровая подготовка.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика. Соревнования.

	5
	Упражнения по элементам. Тренинг.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика.

	6
	Контроль нормативов физического развития.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика.
Соревнования.

	7
	Индивидуальная работа.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика. Соревнования.

	8
	Соревнования.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика. Соревнования.


Методическое обеспечение 3-й год обучения
	№ п/п
	Разделы и темы
	Формы занятия
	Приемы и методы организации занятий
	Методический и дидактический материал
	Техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	1
	Спортивная гигиена. Предупреждение травматизма. Психологическая подготовка.
	Беседа, рассказ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик.
	Собеседование

	2
	Тактическая подготовка.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика.

	3
	Техническая подготовка.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика.

	4
	Игровая подготовка.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика. Соревнования.

	5
	Упражнения по элементам. Тренинг.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика.

	6
	Контроль нормативов физического развития.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика.
Соревнования.

	7
	Индивидуальная работа.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика. Соревнования.

	8
	Соревнования.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.
	Беседа. Практика. 


2.4.Условия для реализации программы
-материально-техническое обеспечение: Занятия по настольному теннису проходит в спортивном зале, где для проведения занятий имеются три стола для игры в настольный теннис и необходимый спортивный инвентарь на каждого учащегося.

-нформационное обеспечение: наличие видео и интернет источников, справочную литературу и тд.

- кадровое обеспечение: Степанов Вадим Вениаминович, учитель физической культуры высшей квалификационной категории.
Формы аттестации/контроля
1. Выставки достижений учащихся.
2. Участие детей в школьных, муниципальных спортивных соревнованиях  различного уровня.

3. Итоговая аттестация.

Методические материалы
Организационные условия, позволяющие реализовать содержание программы, предполагают наличие:

 - спортивного зала;

- необходимого спортивного инвентаря;

- необходимого дидактического материалов; 

 - компьютер.
Контрольные нормативы по общей специальной физической подготовке
	Наименование упражнения


	Название групп

	
	подготовительная
	Младшая юношеская
	подростковая
	Старшая юношеская

	
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М

	Интервальный бег 5 раз х20 м (сумма времени)

Бег 30 м с высокого старта (с)

Бег 60 м с высокого старта (с)

Прыжок в длину с места(см)

Прыжок «кенгуру» (количество раз)

Прыжки боком с двух ног через гимнастическую скамейку – 1 мин 30 с (количество раз)

Имитация перемещений боком-3 мин в 3-метровой зоне (количество раз)

Имитация перемещений вперед-назад- 1 мин в 3-метровой зоне (количество раз)

Имитация ударов «накат» слева- 1 мин (количество раз)

Имитация ударов «накат» справа- 1 мин (количество раз)
	5,2-5,5

156-165

5-8

15-18

90-95

30-35

60-65

55-60
	5,1-5,4

175-180

10-12

18-20

105-110

40-45

65-70

65-70
	5,2-5,4

9,8-10,0

165-170

7-10

35-40

110-115

50-55

65-70

60-65
	5,0-5,2

9,7-9,9

180-185

12-14

45-50

120-125

50-55

75-80

65-70
	18,5-18,8

12-15

75-80

115-120

90-95

70-75
	16,0-16,3

15-20

80-85

130-135

95-100

85-90
	18,0-18,3

15-20

85-90

100-110

90-95
	15,5-15,8

20-25

85-90

110-120

105-110
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